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1.1. De la bunicul Verus' am deprins? bunele moravuri si lipsa
maniei.

1.2. Conform reputatiei si amintirii despre cel care mi-a dat
viatd®, am mostenit de la el discretia si barbatia.

1.3. De la mama* am mostenit pietatea, generozitatea si ab-
tinerea nu doar de la a face rau, ci si de la a avea un aseme-
nea gand; in plus, simplitatea traiului si distantarea de felul
de viata opulent.

1.4. De la strédbunicul® am luat aminte sa nu frecventez scoli
publice, s& am acasa de-a face cu dascali buni si sa inteleg
c& in acest scop trebuie facute mari cheltuieli.

1.5. De la cel care m-a educat® am invatat sa nu fiu nici de
partea Verzilor, nici a Albastrilor, nici de partea Parmularilor
sau a Scutarilor; sa fiu rabdator la truda si sd ma multumesc
cu putin, sd fiu eu insumi dibaci si sa nu-mi dau prea multa
osteneald; de asemenea, sa nu ingadui calomnia.

1.6. De la Diognetos’ am invatat s& nu-mi fac griji inutile:
s& nu ma incred in spusele unor mincinosi si sarlatani cu pri-
vire la vraji, la alungarea demonilor si la alte asemenea; sa nu
cresc prepelite <pentru lupte> si s& nu ma pasioneze astfel
de lucruri; s& rabd sinceritatea; sa ma familiarizez cu filosofia
si s&-1 ascult mai intai pe Baccheios, mai apoi pe Tandasis si
pe Marcianus; sa scriu dialoguri in copilarie; sa-mi doresc un
pat modest si o bucata de piele <ca invelitoare> si cate ase-
menea lucruri ce tin de conduita greaca.
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1.7.1. De la Rusticus® am preluat ideea necesitatii de a-mi co-
recta si supraveghea comportamentul: s& nu fiu tentat de imi-
tarea sofistilor, nici sa nu scriu despre subiecte speculative,
sa nu emit scurte cugetari persuasive, sd nu ma arat, spre
a crea o falsa impresie, drept un barbat activ si disponibil;

1.7.2. sa ma feresc de retorica, de poezie si de orice afectare
a stilului; s& nu ma plimb prin casa invesmantat in stold® si
s& nu fac lucruri asemenea; sa-mi compun scrisorile intr-un
stil nepretentios, asa cum le scrisese el insusi pe cele trimise
mamei din Sinuessa;

1.7.3. fata de cei care m-au jignit si m-au dispretuit sa fiu dis-
pus la indulgenta si la reconciliere, indata ce ei vor ardta ca
si-au schimbat atitudinea; sa acord mare grija lecturilor si s&
nu Ma multumesc a le intelege superficial, nici s& nu-mi dau
repede asentimentul unor palavragii; si sa citesc Comentariile
lui Epictet’®, pe care mi le-a daruit din biblioteca proprie.

1.8.1. De la Apolionios" am invatat libertatea de spirit si fap-
tul de a chibzui fara ezitare, de a nu-mi indrepta atentia, nici
un moment, spre nimic altceva decat spre ratiune, de a ma
comporta mereu la fel, in toiul unor dureri cumplite, in cazul
pierderii unui copil™, in timpul unor boli indelungate; si am
observat in mod clar, in baza unui exemplu viu, cd acelasi om
poate fi si foarte dur, dar si aplecat spre blandete,

1.8.2. si deloc irascibil in timpul explicatiilor; <ii datorez>
faptul de a fi vdzut un om care considera in chip intelept
drept cel mai modest dintre meritele proprii experienta si
indemanarea in impartasirea cunostintelor; <ii datorez>
si faptul de a fi invatat cum trebuie sa primesti de la prieteni
aparente servicii, fara a fi pus in inferioritate din pricina lor,
nici insensibil, respingandu-le.

1.9.1. De la Sextus™ am deprins vrerea de bine si exemplul unei
familii aflate sub autoritatea paternd, precum si cugetarea
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,a trdi in conformitate cu natura“'; am invatat seriozitatea
netrucatd si preocuparea grijulie fatd de prieteni, ingaduinta
fata de cei ignoranti si fata de cei care gandesc necugetat;

1.9.2. faptul de a fi in armonie cu toti, astfel incat compania
lui s& fie mai pldcutd decat orice lingusire si sa fie respec-
tat de aceleasi persoane, cu aceeasi ocazie; capacitatea de
a descoperi si de a ordndui, inteligent si metodic, invatamin-

lele necesare vietii;

1.9.3. capacitatea de a nu arata vreodatd manie sau vreun alt
sentiment, ¢ci de a fi in acelasi timp foarte indiferent si foarte
apropiat; faptul de a vorbi de bine in chip discret si de a fi cat
se poate de instruit fara ostentatie.

1.10. De la gramaticul Alexandros’® am invatat conduita ire-
prosabild si faptul de a nu-i ataca injurios pe cei care au rostit
vreun barbarism, vreun solecism sau vreun cuvant nepotrivit,
ci s& aduc cu indemanare in discutie doar acel cuvant care se
cuvenea a fi spus, sub forma unui raspuns sau a unei apro-
bari, ori a unei dezbateri cu privire la acelasi subiect, nu la
cuvant, sau sub forma vreunei alte asemenea aluzii elegante.

1.11. De la Fronto'® am aflat cum sunt invidia, fatarnicia si ipo-
crizia unui tiran si cd, de reguld, cei numiti de noi , patricieni”
sunt intrucatva ostili.

1.12. De la platonicianul Alexandros” am invatat sa nu spun
cuiva sau s&-i scriu intr-o scrisoare deseori si fara a fi nevoie
.sunt ocupat”, nici s& ma eschivez continuu, sub acest pre-
text, de la indatoririle fatd de cei cu care convietuiesc, invo-
cand treburi foarte grabnice.

1.13. De la Catulus'® am invatat sa nu fiu dispretuitor fata de
un prieten care ma acuza de ceva, chiar daca sunt acuzat
cumva pe nedrept, ci s& caut sa restabilesc relatia de fami-
liaritate cu el; sa-i laud din toata inima pe dascali, asa cum
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se pomeneste despre Domitius si Athenodotos; si s&-i indra-
gesc sincer pe copii.

1.14.1. De la Severus'®, fratele meu <intru filosofie>, am inva-
tat dragostea de familie, de adevar, de dreptate; si datorita
[ui i-am cunoscut pe Thrasea, Helvidius, Cato, Dion, Brutus2®
si mi-am imaginat cum ar fi un stat in care domneste egali-
tatea civicd, administrat dupa principiul egalitatii in drepturi
si In exprimarea libera, si o domnie care sd respecte mai
presus de orice libertatea supusilor;

1.14.2. si tot de la el am deprins efortul constant si sustinut
in pretuirea filosofiei; faptul de a fi binefdcator si perseve-
rent in darnicie si plin de speranta si de incredere in afecti-
unea prietenilor; si faptul de a nu se ascunde de cei de care
a ajuns sa fie blamat; si prietenii sai sa nu fie nevoiti a presu-
pune ce vrea sau ce nu vrea el, ci sa fie deschis.

1.15.1. De la Maximus?' am invatat s& fiu stapan pe mine si sa
nu ma las derutat in nici o privinta; sa fiu binedispus atat in
alte situatii, cat si in cazul unor boli; s& fiu m3surat in com-
portament: cat mai placut, dar si demn de respect; sd ma
achit fara dificultate de cele propuse;

1.15.2. <am vazut> si ca toti ii dau crezare cu privire la ceea
ce-ar spune, pe motiv ca asa gandeste, iar cu privire la ceea
ce-ar face, pe motiv cad nu procedeaza gresit; am invatat
$a NU Ma mir, s& Nnu Ma sperii si s& Nnu M3 grabesc in nici
o privinta, fie ca sunt nehotdrat, fie ca sunt in Tncurcatura,
fie ca-mi plec privirea, fie ca deschid gura,

1.15.3. fie ca, dimpotriva, ma maéanii ori privesc de sus; sa fiu
binefacator, indulgent si sincer; si s& las mai degrabd impre-
sia unui om neschimbator decat a unuia care s-a indreptat;
am invatat si ca cineva nu s-ar gandi vreodata ca e dispretuit
de el, nici n-ar accepta sa se creadd mai bun decat el; si 53
fiu amabil.
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1.16.1. De la tatal <adoptiv>22 am deprins blandetea si stator-
nicia in privinta lucrurilor atent chibzuite; lipsa de vanitate
cu privire la onorurile inchipuite; pasiunea pentru munca
=1 sarguinta; capacitatea de a-i asculta pe cei care propun
ceva in folos obstesc si fermitatea in recompensarea fieca-
ruia dupa merit; priceperea de a fi la nevoie ba preocupat,
ba delasator;

1.16.2. interzicerea relatiilor amoroase cu tinerii; sentimentul
egalitatii cu ceilalti si faptul de a ingadui prietenilor sa nu ia
mereu cina cu el, nici sa-l insoteasca obligatoriu in calatori-
ile din afara tarii, ci de a parea mereu la fel <de binevoitor>
fald de cei care nu i se aldturaserd din pricina vreunei nevoi
urgente; faptul de a fi minutios preocupat si tenace in toate
cdlezbaterile, dar de a nu renunta la cercetare, luand de bune
icleile prezentate; capacitatea de a-si pastra prietenii si de
a nu fi niciodata dezgustat de ei, dar nici prea atasat; stapa-
nirea de sine si senindtatea;

1.16.3. capacitatea de a prevedea din timp si de a pune la
punct cele mai neinsemnate lucruri, fara a dramatiza, de a
respinge aclamatiile si orice lingusire la adresa lui si grija
permanenta pentru cele necesare conducerii, precum si
spiritul econom in cheltuielile pentru serbari si suportarea
criticii cu privire la asemenea lucruri; faptul de a nu fi su-
perstitios fata de zei, nici demagog sau slugarnic fata de
oameni, ori dornic de a placea, ci sobru in toate privintele,
ferm si niciodata vulgar, nici dornic de innoiri;

1.6.4. si faptul de a se folosi fara orgoliu si totodata fara ezi-
lare de cele oferite spre inlesnirea traiului, pe care soarta
I le-a pus la dispozitie din belsug, astfel incat sa fie accep-
tate fara ostentatie atunci cand existd, sau sa nu li se duca
lipsa atunci cdnd nu existd; faptul ca nimeni n-ar spune ca
e sofist?s, nici vreun biet sclav, nici vreun invatacel pedant,
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ci un barbat incercat, implinit, care nu accepta sa fie magulit,
capabil s& se ocupe atat de ale lui, cat si de ale altora;

1.16.5. pe l1&nga acestea, respectul pentru filosofii adevarati,
iar fata de ceilalti abtinerea de la injurii, dar nici acceptarea
de a fi inselat de ei; mai mult, faptul de a fi placut si binevo-
itor, fara a plictisi; o grija masuratd pentru propriul trup, nici
cum ar proceda cineva indragostit de viata, nici spre a-l in-
frumuseta, dar nici spre a-1 neglija,

voie intr-o foarte mica masurad de ingrijire medicala sau de
leacuri si de cataplasme; mai cu seama, capacitatea de a
ceda, fara invidie, In fata celor care au dobéndit o anume su-
prematie, cum ar fi cea in elocinta sau Tn cercetarea legilor
ori @ moravurilor, sau in orice alte domenii, si de a se preo-
cupa de acestia, pentru ca fiecare sa fie pretuit dupa propri-
ile merite; interesat de toate datinile stramosesti, fara a se
infatisa drept un practicant in aceasta privinta,

1.16.7. sd pastreze mostenirea stramoseasca; pe deasupra,
sd nu fie lipsit de statornicie si mereu schimbator, ci sa-i
placa a-si petrece timpul in aceleasi locuri si cu aceleasi In-
deletniciri; faptul de a deveni de indatd ca nou dupd cum-
plite dureri de cap si de a fi in plind forma pentru ocupatiile
obisnuite; faptul de a nu avea multe secrete, ci foarte putine
si rare, si acestea numai in folosul comun, de a fi cumpatat
si cu simtul masurii in cheltuielile pentru spectacole, in con-
structiile unor cladiri, in distributiile catre popor si in altele
asemenea, fapt specific unui om care si-a indreptat atentia
spre ceea ce trebuia infaptuit, nu spre reputatia dobandita
de pe urma celor infaptuite;

1.16.8. faptul de a nu se imbaia la o0 ord nepotrivita, de a nu-i
pldcea sa construiascd locuinte, de a nu-si bate capul cu
hrana, cu tesaturile sau culorile vesmintelor, nici cu infatisarea
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persoanelor; stola i era adusa de la Lorium, de la ferma sa din
Lmutul de jos, tunica era cel mai adesea tesuta din lana de
[ anuvium; cu vechilul proprietatii de la Tusculum, cand ii so-
licita ceva, se comporta asa cum ii era intru totul felul de a fi:

1.16.9. in nici o privinta crud, nici fara rusine, nici furios, nici
cum ar fi spus odatad cineva ,,pana la sudoare®, ci le-a chib-
Zuil pe toate in amanunt, pe indelete, cu calm, cu randuial3,
curavna, calitati aflate in deplind armonie; i s-ar fi potrivit si
lin ceea ce se amintea despre Socrate, anume ca era capabil
s sa se lipseascd si sa se bucure de cele de care majoritatea
camenilor se lipsesc anevoie si se bucura cu entuziasm;

1.16.10. am invatat de la el ca a fi puternic, perseverent si a
leoinfrana in cele doua situatii e in firea unui barbat care are
un suflet echilibrat si de neinvins, cum a fost al lui in timpul
Lol lur Maximus.

1.17.1. De la zei am avut parte de bunici buni, de parinti buni,
e o sora buna?*, de dascali buni, de servitori buni, de rude,
de prieteni, buni aproape Tn totalitate; si de faptul ca fata de
mici unul dintre ei nu am ajuns sa comit vreo greseala, desi,
avand o asemenea fire, din pricina ei, daca as fi avut prilejul,
an f putut comite asa ceva;

1.17.2. tot zeilor le datorez binefacerea de a nu fi existat nici
un concurs de Tmprejurari care sa fi fost cat pe ce sa ma
taca de ocara si faptul de a nu fi petrecut mai mult timp
langa concubina bunicului, de a-mi fi pastrat fecioria si de
a nu fi devenit barbat inainte de vreme, ci de a fi intarziat
calva timp;

1.17.3. le mai datorez faptul ca m-am subordonat unui con-
clucator si tata care a avut grijd sa-mi suprime orice orgo-
llu si m-a indrumat spre ideea ca nu se putea ca unul care
Iraieste la curtea imperiald sa aiba nevoie de garzi de corp,
cde vesminte somptuoase, de lampioane, de vreun fel de
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statui si de vreun fast asemanator, ci ca ii e permis sa se li-
miteze el insusi la conditia unui simplu particular si sa nu fie
considerat din aceastd cauza mai umil si mai slab in privinta
celor ce se cuvenea a fi facute, in interes obstesc, de catre
un conducator;

1.17.4. faptul ca am avut parte de un asemenea frate?®, ca-
pabil, prin caracterul lui, s&-mi trezeasca grija pentru mine
insumi si, in acelasi timp, s& ma bucure cu pretuirea si cu
afectiunea lui; faptul cd am avut copii?® nu lipsiti de inzes-
trari naturale, nici deformati trupeste; faptul cd nu am fost
prea competent in retorica, in poetica si in alte ocupatii, de
care poate m-as fi atasat, dacd mi-as fi dat seama ca sunt pe
drumul cel bun;

1.17.5. faptul ca nu am pregetat sa le acord celor care m-au
educat onoruri, pe care mi se parea ca si le doresc, farad a
ma amagi cu speranta ca voi face asta mai tarziu, intrucat
erau inca tineri;

1.17.6. faptul ca i-am cunoscut pe Apollonios, pe Rusticus, pe
Maximus; ca am putut sa-mi fac in mod clar si de mai multe
ori o idee despre ce inseamna viata in conformitate cu na-
tura, astfel incat, datorita zeilor, binefacerilor, ajutoarelor si
inspiratiilor primite de la ei, nimic s& nu Mma& mai impiedice
a trai conform cu natura, iar faptul ¢c& m-am dezis de asta
e numai din vina mea si din cauza ca nu ma speriau avertis-
mentele vepite de la zei si, intr-un fel, invatamintele lor;

1.17.7. faptul ca trupul meu a facut fata pand acum la un ase-
menea mod de viatd; cd nu m-am atins nici de Benedicte,
nici de Theodotos, c¢i ca, mai tarziu, dupd ce am cunoscut
patimirile dragostei, m-am vindecat; faptul c&, desi m-am
suparat deseori pe Rusticus, n-am facut nimic mai mult, de
natura sa fi regretat; faptul cd mama, care urma sa moars
tanara, si-a petrecut cu mine ultimii ani de viat;
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1.17.8. faptul ca, ori de cate ori am vrut sa vin in ajutorul
cuiva aflat Tn saracie sau ducand lipsa de ceva, niciodata nu
m-am auzit spunand cd nu am resurse sa o fac si faptul ca
et mi s-a intdmplat sa am eu insumi o0 nevoie asemanatoare,
mcat saiau de la altul; faptul cd am avut o asemenea sotie?’,
atal de ascultadtoare, de afectuoasa, de simpla; ca am bene-
lciat de pedagogi folositori pentru copiii mei;

1.17.9. faptul cd, prin intermediul viselor, mi-au fost daruite
lol felul de remedii, si ca sa nu scuip sange si ca sa nu am
ameteli, si asta s-a intamplat la Caieta, cumva printr-o profe-
Lie’™ faptul ¢d, intrucat am facut o pasiune pentru filosofie,
n-am dat peste vreun sofist, nici nu mi-am pierdut vremea
i u scrierea unei lucrari, cu analiza silogismelor ori cu obser-
rarea fenomenelor ceresti, caci toate astea necesita ajutorul
cilor sial sortii.

Scrise in tabara de> la cvazi??, langa <raul> Gran.
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